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PRESENTATION

Intermittente du spectacle depuis 23 ans je suis comédienne, metteuse en scéne, et coach de
comédien-nnes et d'enfants.

Je travaille a accompagner les comédien.nes , dans I'apprentissage de leur texte, a étre plus
précis-e dans leurs intentions, a travailler la justesse des émotions, a mieux appréhender les
demandes d’authenticité ou de non-jeu que peuvent avoir les réalisateur.trices , a trouver le
corps de leurs personnages, leur présence corporelle .

Je suis également praticienne Feldenkrais (méthode de prise de conscience du mouvement) ce
qui me permet d’accompagner au mieux les comédien-nes dans leur travail corporel.

J'ai également une expérience de plus de 20 ans d'intervenante scolaire et en ateliers auprés
d'enfants qui me permet d'accompagner et d'entourer au mieux les jeunes comédien.nes."
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